
[Введите текст] 
 

Департамент образования Вологодской области 

БПОУ ВО «Череповецкий технологический колледж» 

 

ПРОГРАММА 

проведения регионального этапа 

Всероссийской олимпиады профессионального  мастерства 

обучающихся по специальностям среднего профессионального 

образования 

УГС 49.00.00 Физическая культура и спорт 

12 – 13 марта 2019 года 

 

 
12 марта 2019 года 

9.00 – 9.15 Открытие регионального этапа Всероссийской 

олимпиады 

Библиотека  Алешичева 

С.В., Егорова 

Е.В. 

9.15 – 10.00 Практико-ориентированное задание I уровня 

- тестирование 

Библиотека  Попова В.Е 

10.00 – 11.00 - перевод профессионального текста Библиотека Кулькова И.Е. 

11.00 – 12.00 - задание по организации работы коллектива Библиотека Попова В.Е. 

13 марта 2019 года 

9.00 – 10.30 Практико-ориентированное задание II  уровня 

(инвариативная часть) 

Задача 1. Описание техники двигательного 

действия 

Задача 2. Определение содержания этапов 

обучения двигательному действию 

Библиотека Шестакова 

Е.Л. 

10.30 – 11.15 Практико-ориентированное задание II  уровня 

(вариативная часть) 

Задача 1. Разработка конспекта фрагмента 

основной части тренировочного занятия по 

общей физической подготовке 

 

Библиотека  Шестакова 

Е.Л. 

11.20 Задача 2. Проведение фрагмента основной 

части тренировочного занятия по общей 

физической подготовке: 

5 мин. – знакомство с волонтерами 

5 мин. – подготовка инвентаря 

10 мин. – проведение фрагмента основной части 

тренировочного занятия 

Спортивный 

зал 

Жюри 

 

 


